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Médulo de conocimientos disciplinares
especificos de Ciencias de la salud
EXANI-II

Presentacion

El Centro Nacional de Evaluaciéon para la Educacién Su-
perior (Ceneval) es una asociacion civil sin fines de lucro,
creada por mandato de la ANUIES en 1994. Su actividad
principal es el disefio y la aplicacién de instrumentos
de evaluacién de conocimientos, habilidades y compe-
tencias, asi como el andlisis y la difusién de los resultados
que arrojan las pruebas.

El Examen Nacional de Ingreso a la Educacién Superior
(EXANI-II), uno de sus instrumentos, se utiliza en los pro-
cesos de admision para quienes desean cursar estudios
de nivel licenciatura o técnico superior universitario en la
Reptblica Mexicana.

El propésito de esta guia es mostrar a la poblacién inte-
resada en presentar el EXANI-II los contenidos que se
evaldan en el médulo de conocimientos disciplinares es-
pecificos de Ciencias de la salud, asi como la bibliografia
de apoyo y un ejemplo de pregunta. Para informacién
en cuanto al resto de los contenidos que se evaltian en el
EXANI-II, asi como de sus caracteristicas, consulte la Guia

para el sustentante.
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Definicion

Conocimiento de los conceptos propios de la terminologia de las ciencias de la salud y de la historia natural
de la enfermedad como un proceso en el que participan agentes causales, hospedero y medio ambiente, el re-
conocimiento de las caracteristicas de dichos agentes, asi como medidas preventivas para las enfermedades
infecciosas y crénicas mds frecuentes en México. Ademas del conocimiento de conductas de riesgo y la
identificacién de signos vitales para conocer de manera general el estado de salud de una persona.

EI EXANI-II fue elaborado con base en la metodologia Ceneval, la cual se encuentra registrada ante el Ins-
tituto Nacional del Derecho de Autor (Indautor), con el nimero de registro 03-2008-040214170500-01,
de fecha 18 de abril de 2008.

Su denominacidén constituye una marca registrada a favor de este Centro ante el Instituto Mexicano de la
Propiedad Industrial (IMPI).

AVISO IMPORTANTE A LOS SUSTENTANTES

Recuerde que a todas las personas que presenten el EXANI-II les estd estrictamente prohibido reproducir, co-
piar, fotografiar, transcribir, divulgar o compartir, por cualquier medio, total o parcialmente, las preguntas o

respuestas del examen, aun cuando no exista un fin comercial o se realice de manera gratuita.
Esta prohibicion incluye, pero no se limita a:

> Compartir las preguntas o respuestas en redes sociales, foros o plataformas digitales.
> Tomar notas o capturas del contenido del examen.

> Relatar de memoria el contenido a otras personas después de haber presentado el examen.

La infraccion a esta disposicion implica la anulacion inmediata de los resultados del examen, sin posibilidad de
apelacion o reposicion, ademds de otras medidas que pudieran proceder, incluyendo si fuese necesario denun-
cias penales, conforme a leyes mexicanas y a las normas de la institucion.

Su colaboracion es fundamental para garantizar la equidad y validez del proceso de evaluacion. Agradecemos
Su comprension y compromiso con la integridad académica.
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Estructura del area

< . Numero
Area Subarea Tema .
de reactivos

Terminologia de ciencias de la salud

Estudio Triada ecolégica
del proceso 11
salud-enfermedad = Historia natural de la enfermedad
Ciencias
de la Salud Conductas de riesgo y parametros fisiolégicos
Sistemas de referencia anatémica
Morfofisiologia del 13
cuerpo humano Anatomia y fisiologia de los aparatos y sistemas del
cuerpo humano
Temario

Subarea: Estudio del proceso salud-enfermedad
> Términos técnicos de ciencias de la salud

> Triada ecolégica

> Propagacién de enfermedades

> Tiposy caracteristcias de los agentes

> Niveles de prevencién

> Medidas de prevencién de enfermedades

> Trastornos alimentarios

> Signos vitales

Subarea: Morfofisiologia del cuerpo humano

> Planimetria

> Sistema musculoesquelético (estructura y funciones basicas)
> Sistema tegumentario (estructura y funciones basicas)

> Sistema enddcrino (estructura y funciones bésicas)

> Sistema nervioso (estructura y funciones basicas)

> Sistema linfatico (estructura y funciones bésicas)

> Sistema inmunoldgico (estructura y funciones bésicas)
> Aparato cardiovascular (estructura y funciones bésicas)
> Aparato respiratorio (estructura y funciones basicas)

> Aparato digestivo (estructura y funciones bésicas)

> Aparato urinario (estructura y funciones basicas)

> Aparato reproductor (estructura y funciones bdsicas)
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Ejemplo de reactivo

La bacteria Salmonella spp. posee mecanismos de virulencia, como la liberacién de toxinas, que produ-
cen efectos adversos a la salud. ;A qué integrante de la triada ecoldgica hace referencia esta descripcién?

Opcién Argumentacion

A) Huésped Incorrecta. El huésped es aquel organismo que aloja a otro
que es capaz de producirle alguna enfermedad. Las caracte-
risticas referidas no pertenecen al hospedero sino a la bacte-

ria Salmonella spp.
Opcioén Argumentacion

B) Agente Correcta. Los agentes de la triada ecoldgica son aquellos fac-
tores localizados en el medio ambiente o en el propio hospe-
dero que pueden ser causa de la aparicién de alguna enferme-
dad en éste.

Opcién Argumentacion

C) Ambiente Incorrecta. El ambiente es el conjunto de factores bioldgicos,
fisicos y socioculturales que pueden desencadenar enferme-
dades en el huésped; en este caso, se hace referencia a la bacte-

ria Salmonella spp., que es un agente causal bioldgico.

Respuesta correcta: B



El Centro Nacional de Evaluacién para la Educacion Superior es una asociacion civil
sin fines de lucro constituida formalmente el 28 de abril de 1994, como consta en la
escritura publica nimero 87036 pasada ante la fe del notario 49 del Distrito Federal.

Sus 6rganos de gobierno son la Asamblea General, el Consejo Directivo y la Direccién
General. Su maxima autoridad es la Asamblea General, cuya integracion se presenta

a continuacidn, segun el sector al que pertenecen los asociados:

Asociaciones e instituciones educativas: Asociaciéon Nacional de Universidades e Insti-
tuciones de Educacién Superior, A.C.; Federacion de Instituciones Mexicanas Parti-
culares de Educacién Superior, A.C.; Instituto Politécnico Nacional; Tecnoldgico de
Monterrey; Universidad Auténoma del Estado de México; Universidad Auténoma
de San Luis Potosi; Universidad Auténoma de Yucatédn; Universidad Popular Auténo-

ma del Estado de Puebla; Universidad Tecnoldgica de México.

Asociaciones y colegios de profesionales: Barra Mexicana Colegio de Abogados, A.C.;
Colegio Nacional de Actuarios, A.C.; Colegio Nacional de Psicélogos, A.C.; Federacion
de Colegios y Asociacién de Médicos Veterinarios y Zootecnistas de México, A.C,;
Instituto Mexicano de Contadores Ptblicos, A.C.

Organizaciones productivas y sociales: Academia de Ingenieria, A.C.; Academia Mexicana
de Ciencias, A.C.; Academia Nacional de Medicina, A.C.; Fundacién ICA, A.C.

Autoridades educativas gubernamentales: Secretaria de Educacién Publica.

El Centro esté inscrito desde el 10 de marzo de 1995 en el Registro Nacional de Ins-
tituciones Cientificas y Tecnoldgicas del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia,
con el nimero 506. Asimismo, es miembro de estas organizaciones: International
Association for Educational Assessment; European Association of Institutional Re-
search; Consortium for North American Higher Education Collaboration; Institutional
Management for Higher Education de la OCDE.
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